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Jumping
Jumping is één van de 3 Olympische disciplines. Het is internationaal gezien de populairste discipline in de paardensport. Paard en ruiter moeten een springparcours afleggen met 10 à 13 hindernissen in een binnen- of buitenpiste. 
Het doel is het parcours in de opgelegde volgorde zonder fouten af te leggen. Indien een deel van een hindernis tegen de vlakte gaat of indien het paard weigert, worden fouten aangerekend. Afhankelijk van het type wedstrijd is de winnaar de combinatie met de minste strafpunten, de snelste tijd of met het hoogste aantal punten.
Dressuur
Dressuur is de ultieme expressie van paardentraining en wordt beschouwd als de kunst van de paardensport. Deze olympische discipline geeft de impressie dat het paard de bewegingen op eigen commando uitvoert. Paard en ruiter rijden een aantal bewegingen, gekend als “figuren” in een volledig vlakke piste van 40x20m of 60x20m. De piste is omgeven door een aantal letters, waarop de figuren gereden moeten worden. Het paard moet de 3 gangen (stap, draf en galop) tonen, alsook vlotte overgangen. Meerdere juryleden geven op elke figuur een punt van 0 tot 10. De opgetelde punten vormen een bepaald percentage en de ruiter of team met het hoogste percentage wint. 
Eventing
Eventing is de meest complete “combined” competitie. Het is een echte “paardentriathlon” bestaande uit dressuur, cross country en springproef. De bedoeling van de cross country is de snelheid, uithouding en springmogelijkheden van het paard en de kennis van de ruiter te testen. Het bestaat uit hindernissen gemaakt uit vaste natuurlijke materialen. Eventing is één van de 3 hippische disciplines op de olympische spelen. 
