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Horseball is een gemengde teamsport geïnspireerd door basketbal (handigheid en snelheid van de balbeweging), rugby (hartstocht en passenspel) en voltige (evenwicht en lenigheid). Een wedstrijd duurt 20 min: 2 periodes van 10 min met een rust van 4 min. Een horse-ball ploeg bestaat uit 6 ruiters en 6 paarden (4 op het veld en 2 in reserve langs de spellijn). De bal is voorzien van 6 lederen riemen die het oprapen, zonder een voet op de grond te zetten en het afrukken uit de handen van de tegenstander toelaat. Een scheidsrechter te paard (op het veld) en een scheidsrechter op de stoel zijn per radio met elkaar verbonden. Fouten worden gesanctioneerd. 
